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Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Цкра кабац(овая коЕсервировявтт€uI 30 0,6 2.7 2,з з5,1
Омлет натура.гьтьй 130 8,1 8,4 6,5 180,з ттк ]ф 72Чй с сахаром, вареЕьем, дкемом,
медом, повидлом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 Jф 392

Батон 40 3,0 7,2 20.6 104.8
Итого: 390 11,8 12,3 39,2 з60,2

Завтрак II длядетей
отlдо3лет

Сок яблоцrо-вIшоградrrьй 180 0,9 0,2 17,7 75,1 м 399
Итого: 180 0,9 0.2 t7,7 75,1

Обед для детей от 1 до 3 лет
Попмдоры солешй 30 0,з 0 0,7 4,1, ТТК Ns 27
Борщ с каlтустой и картофелем Еа
мясо-костIIом бутьоне

150 1,5 3,0 7,1 62,4 ттк Nь 28

Готrубцы леЕивые l20/T5 7,6 10,4 1 1,з l77,2 ТЖ Ns 75
Компот из свежID( плодов 150 0,1 0,1 |7,4 71.8 Ns 372
хлеб пекгrеваннъй 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пrпенишъй 20 1,5 0.1 9,7 46,0

Итого: 505 12,3 13,8 54,7 4а2r3
Уплотпенньй по.lцник

для детей от 1 до 3 лет
Фрикаделъки в соусе (говддлпrа) 50/30 8.3 9,8 15.6 154,2 ттк }lb 60
Макароlтгьле издеJIия отварЕые с
маслом

110 4,1 4,4 26,з 166,1 м 205

Напиток из плодов IIIиповЕика 180 0,6 0,з 18.1 88,3 Jф 398
ХЛеб гггпени*льй 30 ,а 0,2 15,1 71.0
Булоц<а ваниJIьIIаJI 50 4.1 з,9 28.9 767,з }l9 467

Итого: 450 |9,4 18.6 104,0 646,9
Итого за 14 деЕь; 44,4 44,9 2l5,6 1484,5
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